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Abacus meaning in Hindi: अबेकस एक पारंप�रक गणना उपकरण है, जो आमतौर पर 

मो�तयों या छड़ों पर काउंटरों से बना होता है, िजसका उपयोग ग�णतीय गणना और 

अकंग�णतीय संचालन करने के �लए �कया जाता है। 

आज हम इस लेख “अबेकस क्या है (Abacus meaning in Hindi)” में, अबेकस के बारे परूी 

जानकारी �हन्दी में जानेंगे और अबेकस का invention �कसने और कब �कया था इन सही के 

बारे में बीबरण से पता करेंगे। 

Introduction to Abacus in Hindi 

अबेकस एक साधारण गणना उपकरण है, िजसमें लकड़ी के फे्रम में छ�ड़यां और घमुाने योग्य 

मनके होत ेहैं, जो ग�णतीय संचालन में मदद करत ेहैं। 

सरल शब्दों में, अबेकस एक गणना उपकरण है िजसमें अकंग�णतीय गणना करने के �लए 

उपयोग की जाने वाली छड़ या तारों पर मोती या काउंटर होत ेहैं। 

इसका उपयोग स�दयों से ग�णतीय गणना और अकंग�णतीय संचालन करने के �लए �कया 

जाता रहा है, िजससे यह मानव इ�तहास और �वकास का एक अ�भन्न अगं बन गया है। 



मलू रूप से, अबेकस को एक काउं�टगं फे्रम भी कहा जाता है िजसका उपयोग अकंग�णतीय 

गणनाओ ंको जल्दी और आसानी से करने के �लए �कया जाता है। 

आइए अब अबेकस क्या है (what is Abacus in hindi)? इसका मतलब क्या है (Abacus 

meaning in Hindi)? और अबेकस का इ�तहास (abacus history) समझत ेहै। 

अबेकस क्या है (What is Abacus in Hindi)? 

 

Abacus एक ग�णत का उपकरण (Mathematics tool) है, िजसका उपयोग �हसाब 

(calculation) करने के �लए �कया जाता है। इस �लए अबेकस को एक �गनती फे्रम 

(counting frame) भी कहा जाता है। 

https://en.wikipedia.org/wiki/Calculation
https://www.merriam-webster.com/dictionary/counting%20frame


�व�कपी�डया के अनसुार, इस गणना उपकरण को प्राचीन �नयर ईस्ट, यरूोप, चीन और रूस 

में स�दयों से उपयोग में �लए जाता था। ले�कन इसके उपयोग चीन और जापान में ज्यादा 

पाए जात ेहैं। 

अबेकस दो क्षेत्रों में �वभािजत है: 

● शीष� पंिक्त के �लए “5” तथा 
● नीचे की पंिक्त के �लए “Ones” 

या�न की ऊपरी क्षेत्र और �नचले क्षेत्र। अबेकस के �वभाजन को एक कें द्र रॉड द्वारा �चि�नत 

�कया जाता है िजसे बार भी कहा जाता है। 

उदाहरण के �लए, 7 शीष� पंिक्त पर एक मनका का उपयोग करके बनाया जा सकता है, और 

नीचे पंिक्त से 2 मोती, क्यों�क 5 + 2 = 7 

अबेकस का मखु्य उपयोग जोड़, घटाव (Subtraction), गुणा भाग के �लए �कया जाता है और 

यह �दमागी ग�त�व�ध को सधुारने वाली मान�सक गणना करने में मदद करता है। 

च�लए अब अबेकस का मतलब क्या होता है (Abacus meaning in Hindi) समझत ेहैं। 

अबेकस का मतलब क्या है (Abacus meaning in 

Hindi)? 



 
अबेकस का मतलब एक यां�त्रक उपकरण या �गनती फे्रम होता है, िजसका उपयोग ग�णतीय 

गणना और �गनती करने में �कसी व्यिक्त की सहायता के �लए �कया जाता है। 

इसकी मदद से बड़ी ग�णत की समस्या का हल जल्दी �कया जा सकता है। पहले के समय में, 

जब कंप्यटूर उपलब्ध नहीं थे, तब अबेकस का उपयोग करके ग�णत �कया जाता था। 

अभी भी द�ुनया के कुछ �हस्सों में इसका उपयोग �कया जाता है। कभी-कभी अधें लोग एक 

अबेकस का उपयोग करत ेहैं, क्यों�क वे आसानी से संख्याओ ंको महससू कर सकत ेहैं। 

अबेकस क्या है (Abacus meaning) �व�डओ देखें: 

तो आइए जानत ेहैं �क इसका उपयोग कब, कैसे और कहां �कया गया �वस्तार से जानें। 

https://www.tutorialinhindi.com/computer-fundamentals/computer-hindi/


History of Abacus in Hindi – अबेकस का इ�तहास 

�हन्दी में 

दोस्तों, अबेकस उपकरण का उपयोग बेबीलो�नया में 2400 ईसा पवू� के रूप में �कया गया था। 

अबेकस शब्द एक ल�ैटन शब्द है, जो ग्रीक άβασα board (बोड� या टेबल) से आता है। 

पहले के समय में जब कंप्यटूर �सस्टम या calculator नहीं था तब अबेकस ही उपयोग �कया 

जाता था �कसी तरह की ग�णत की गणना करने के �लए। 

अबेकस के बारे में पहली �ल�खत जानकारी, जो वत�मान में बची हुई है, ग्रीक इ�तहासकार 

Herodotus (480-425 ईसा पवू�) की है, िजन्होंने यह भी उल्लेख �कया है �क प्राचीन 

�मस्रवासी अबेकस का इस्तमेाल करत ेथे। 

सबसे परुाना अबेकस, जो आज के समय तक बचा हुआ है, इसे सल�मस अबेकस कहा जाता 

है। 

वशै्वीकरण के बाद एक आम मंच पर परूी द�ुनया में प्र�तस्पधा� के साथ इसे लोक�प्रयता 

�मली। �व�भन्न राष्ट्रों की �शक्षा प्रणाली पर इसका प्रभाव पड़ा। 

अबेकस ग�णत और बसू्ट की समग्र समझ को बेहतर और जल्दी गणना कौशल को बढ़ाता है 

और समस्या को सलुझाने की क्षमताओ ंमें सधुार करता है। 

यह कहना आसान होगा �क अभी अबकैस प्र�शक्षण मान�सक ग�णत सीखने का एक 

अ�नवाय� तत्व बन गया है। और अभी abacus को �हन्दी में को �गनतारा 



अबेकस का इ�तहास जन गए हैं तो आइए अब इसका फायदे और नकुसान के बारे में जानत े

हैं। 

अबेकस के भाग (Parts of Abacus in Hindi) 

जब हम अबेकस (Abacus) की बात करत ेहैं, तो उसका परूा स्ट्रक्चर बहुत �सपंल ले�कन 

बेहद logical होता है। अबेकस के तीन मखु्य भाग होत ेहैं जो इसे calculations करने के 

�लए परफेक्ट टूल बनात ेहैं। च�लए एक-एक करके समझत ेहैं: 

1. फे्रम (Frame) 

अबेकस का फे्रम एक बॉड�र होता है जो परेू अबेकस को पकड़कर रखता है। यह फे्रम लकड़ी या 

प्लािस्टक का बना हो सकता है। फे्रम अबेकस को मजबतू बनाता है और सभी रॉड्स (Rods) 

और बीड्स (Beads) को एक जगह सेट करता है। 

2. रॉड्स (Rods) 

अबेकस में कई रॉड्स होती हैं, िजन्हें आप खड़ी लाइन (vertical sticks) के रूप में देख सकत े

हैं। हर रॉड एक specific value को represent करती है, जसेै – इकाई (ones), दहाई (tens), 

सकैड़ा (hundreds) वगैरह। ये रॉड्स ही वह जगह हैं िजन पर बीड्स मवू करत ेहैं। 

3. बीड्स (Beads) 

बीड्स यानी छोटे-छोटे गोल दाने, जो रॉड्स पर ऊपर-नीचे मवू होत ेहैं। हर बीड की एक value 

होती है। बीड्स को मवू करके ही जोड़ (Addition), घटाना (Subtraction), गुणा 

(Multiplication) और भाग (Division) जसेै operations perform �कए जात ेहैं। 



आमतौर पर, एक रॉड पर 5 बीड्स होत ेहैं – कुछ ऊपर के सेक्शन में (heaven beads) और 

कुछ नीचे के सेक्शन में (earth beads)। 

अबेकस का उपयोग कैसे करें? (How to Use Abacus in 

Hindi) 

अबेकस का उपयोग करना सीखना सनुने में भले ही थोड़ा क�ठन लगे, ले�कन एक बार बे�सक 

समझ में आ जाए तो गणना (calculation) करना बहुत आसान हो जाता है। आइए स्टेप बाय 

स्टेप जानत ेहैं: 

1. अबेकस को सही तरीके से पकड़ें 

अबेकस को अपने सामने सीधा (straight) रखें ता�क सभी रॉड्स और बीड्स आपको साफ 

�दखें। बीड्स को हल्के से उंग�लयों से मवू करें, ता�क आपको आसानी से control �मले। 

2. बीड्स की वलै्य ूको समझें 

हर रॉड पर बीड्स होत ेहैं – ऊपर के बीड्स (Heaven Beads) और नीचे के बीड्स (Earth 

Beads)। 

● ऊपर का हर बीड आमतौर पर 5 अकं (points) को �रपे्रजेंट करता है। 
● नीचे का हर बीड 1 अकं (point) को �दखाता है। 

यानी अगर आप नीचे से एक बीड ऊपर ले आत ेहैं, तो वह 1 जोड़ने जसैा होता है। 

3. संख्या (Numbers) बनाना सीखें 

मान लो आपको “7” बनाना है: 



● नीचे के 2 बीड्स (2×1=2) और ऊपर का 1 बीड (1×5=5) को मवू करना पड़गेा। 
● 5 + 2 = 7 हो जाएगा! 

4. जोड़ना और घटाना (Addition and Subtraction) 

● जोड़ने के �लए बीड्स को अप की ओर मवू करें। 
● घटाने के �लए बीड्स को वापस डाउन करें। 

थोड़ी प्रिैक्टस से आप फटाफट छोटे-छोटे जोड़-घटाव कर पाएंगे। 

5. बड़ी संख्याओ ंके �लए मल्टीपल रॉड्स का यजू करें 

● पहली रॉड पर इकाई (Ones) 
● दसूरी रॉड पर दहाई (Tens) 
● तीसरी रॉड पर सकैड़ा (Hundreds) 

और इसी तरह आगे बढ़त ेजाएं। 

6. प्रिैक्टस, प्रिैक्टस और प्रिैक्टस! 

अबेकस को इस्तमेाल करने में सबसे जरूरी है daily practice। िजतना ज्यादा आप प्रिैक्टस 

करोगे, आपकी calculation speed और mental math skills उतनी ही शानदार बनेंगी। 

अबेकस सीखने के फायदे (Benefits of Learning 

Abacus in Hindi 2025) 

अबेकस सीखना केवल मथै्स तजे करने का तरीका नहीं है, बिल्क यह �दमागी �वकास (Brain 

Development) का भी शानदार ज�रया है। 

यहाँ जा�नए अबेकस सीखने के कुछ प्रमखु फायदे: 



● गणना की स्पीड और सटीकता बढ़ती है: जोड़, घटाना, गुणा और भाग जसैी 
calculations बहुत तजेी से और �बना गलती के की जा सकती हैं। 

● एकाग्रता और फोकस में सधुार होता है: बीड्स को मवू करत ेसमय परूा ध्यान 
चा�हए, िजससे पढ़ाई या �कसी भी काम में फोकस करने की आदत बनती है। 

● स्म�ृत शिक्त और सोचने की क्षमता बढ़ती है: अबेकस दोनों �दमागी �हस्सों (Left 
और Right Brain) को एिक्टव करता है, िजससे याददाश्त और logical thinking 
बेहतर होती है। 

● आत्म�वश्वास बढ़ता है: जब बच्चे या बड़ ेक�ठन गणनाओ ंको आसानी से हल कर 
पात ेहैं, तो उनमें self-confidence अपने आप बढ़ जाता है। 

● मेंटल मथै्स में एक्सपट� बनत ेहैं: लंबे समय तक प्रिैक्टस करने के बाद अबेकस के 
�बना भी �दमाग में ही बड़ी calculations करना आसान हो जाता है, िजसे Mental 
Abacus कहत ेहैं। 

अब 2025 में भी, जब टेक्नोलॉजी इतनी आगे बढ़ चकुी है, तब भी अबेकस की टे्र�नगं बच्चों 

और यवुाओ ंके �लए �दमागी �वकास का एक अमलू्य साधन बनी हुई है। 

आज के समय में अबेकस का उपयोग (Modern Use of 

Abacus in 2025) 

भले ही आज टेक्नोलॉजी का जमाना है और कंप्यटूर-कैलकुलेटर हर जगह उपलब्ध हैं, �फर 

भी अबेकस की अह�मयत आज भी बनी हुई है। 

खासकर बच्चों के �दमागी �वकास और तजे गणना कौशल के �लए अबेकस का उपयोग 

2025 में भी तजेी से हो रहा है। आइए जानत ेहैं: 

● मेंटल मथै्स टे्र�नगं: �बना कैलकुलेटर के तजे गणना करना �सखाता है। 
● बे्रन डवेलपमेंट प्रोग्राम्स: एकाग्रता, याददाश्त और सोचने की क्षमता बढ़ाता है। 
● कॉिम्प�टशन और चैं�पयन�शप: अबेकस आधा�रत प्र�तयो�गताओ ंमें �हस्सा लेकर 

कौशल �दखाया जाता है। 



● ऑनलाइन कोस� और वक� शॉप: घर बठेै अबेकस सीखने के �लए �डिजटल 
प्लेटफॉम्स� उपलब्ध हैं। 

● स्पेशल एजकेुशन: खास ज़रूरतों वाले बच्चों के �दमागी �वकास में मदद करता है। 

Advantages and Disadvantages of Abacus in 

Hindi 

अबेकस के फायदे: 

1. यह आपके मिस्तष्क की ग�त�व�ध में सधुार करता है। 

2. अबेकस में सभी प्रकार की कैल्क्यलशैन जसेै की जोड़, घटाव, �वभाजन और गुणा�कया 
जा सकता है। 

3. अधें लोग के �लए abacus एक अच्छा टूल हैं, क्यों�क इसमें संख्याओ ंको महससू कर 
सकत ेहैं। 

 

अबेकस के नकुसान: 

1. यह वजन में थोड़ा भारी है इस�लए इसे ले जाना मिुश्कल है। 

2. अबेकस में चीजों को सीखने में समय लगता है। 

3. इसमें बड़ी संख्या के �लए कभी-कभी प�रणाम शा�मल नहीं होत ेहै। 

FAQs 



अबेकस के अथ� (Meaning of Abacus in Hindi) और उपयोग के बारे में अक्सर पछेू जाने 

वाले कुछ प्रश्न उनके उत्तरों के साथ यहां �दए गए हैं: 

अबेकस की प�रभाषा क्या है? 
Abacus एक उपकरण है िजसका उपयोग करके ग�णत की गणना �कया जाता हैं। अबेकस 

को एक counting frame और अबेकस कंप्यटूर भी कहा जाता है। चूं�क उनकी मदद से कोई 

भी ग�णत की गणना आसानी से कर सकता है। 

अबेकस का अथ� क्या है? 
अबेकस एक गणना उपकरण है िजसका उपयोग अकंग�णतीय गणना और ग�णतीय 

संचालन करने के �लए �कया जाता है। 

अबेकस का परूा नाम क्या है? 
Abacus का फुल फॉम� “Abundant Beads, Addition and Calculation Utility 

System” होता है। 

अबेकस कैसे काम करता है? 
अबेकस में छड़ों या तारों पर मनके या काउंटर होत ेहैं। मोती संख्यात्मक मलू्यों का 

प्र�त�न�धत्व करत ेहैं, और उनमें हेरफेर करके, मो�तयों को छड़ के ऊपर और नीचे ले जाकर 

गणना कर सकत ेहैं। 

क्या अबेकस का उपयोग आज भी �कया जाता है? 
हां, अबेकस का उपयोग अभी भी द�ुनया के कुछ �हस्सों में �कया जाता है, खासकर श�ैक्षक 

से�टगं्स में। यह मान�सक गणना कौशल �वक�सत करने और संख्यात्मक प्रवाह में सधुार 

करने की क्षमता के �लए मलू्यवान है। 

अबेकस का उपयोग करने के क्या फायदे हैं? 



एबेकस का उपयोग करने से संज्ञानात्मक कौशल में वदृ्�ध हो सकती है, िजसमें एकाग्रता, 

�वज़अुलाइज़ेशन और ता�क� क सोच शा�मल है। यह ग�णतीय अवधारणाओ ंकी गहरी समझ 

को भी बढ़ावा देता है और गणना की ग�त में सधुार करता है। 

क्या कोई अबेकस का उपयोग करना सीख सकता है? 
हाँ, अबेकस बच्चों और वयस्कों स�हत सभी उम्र के �शक्षा�थ�यों के �लए उपयकु्त है। उ�चत 

माग�दश�न और अभ्यास के साथ, कोई भी ग�णतीय गणनाओ ंके �लए अबेकस का प्रभावी ढंग 

से उपयोग करना सीख सकता है। 

क्या अबेकस के �व�भन्न प्रकार हैं? 
हां, �व�भन्न संस्कृ�तयों में �व�भन्न प्रकार के अबाची पाए जात ेहैं, जसेै �क चीनी अबेकस 

(सअुनपन), जापानी अबेकस (सोरोबन), और रूसी अबेकस (स्कोटी)। 

यह भी पढ़ें : 

● कंप्यटूर की प�रभाषा क्या है परूी जानकारी �हन्दी में। 
● हाड�वेयर क्या है? 
● सॉफ्टवेयर की जानकारी। 
● कंप्यटूर मेमोरी क्या है परूी जानकारी। 
● है�कंग कैसे सीखें परूी जानकारी �हन्दी में। 
● कंप्यटूर नेटवक�  की परूी जानकारी। 
● स्लो कंप्यटूर को फास्ट कैसे करें? 

�नष्कष� 

अबेकस एक गणना उपकरण है िजसका उपयोग काउंटरों को छड़ या खांचे के साथ स्लाइड 

करके �कया जाता है, िजसका उपयोग ग�णतीय काय� को करने के �लए �कया जाता है। 
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आशा करता हंू, अब आप अबेकस क्या है (What is Abacus in Hindi)? या�न की अबेकस 

का मतलब क्या है (Abacus meaning in Hindi)? और इसका इ�तहास को अच्छी तरह से 

समझ गए होंगे। 

अबेकस सम्बं�धत अगर आपका कोई सवाल हैं तो नीचे कमेन्ट करके पचु सकत ेहै। और 

हमारे साथ जड़ु ेरहने के �लए, अभी हमारे सोशल pages join करें: Twitter, Facebook 

Group, FB Page. 
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